A kardcsony hagyomanyokkal,
szokdsokkal és  elvarasokkal
teli idészak, amelynek nem az
ajandékvasarlasrél kellene szol-
nia, hanem a lecsendesedés-
rél, a szeretet megélésérdl, az
egydttlétrél, a csodavarasrol. A
szenteste és az azt kovetd na-
pok akkor sikertilnek jol, ha az
ember rendesen el6készitett
mindent. Ugy gondoltuk, se-
gitink néhany tandccsal, hogy
az év legszebb tUnnepébdl ne
csak a rohanés és a faradtsag
maradjon meg emlékként.

Minden évben megfogad-
juk, aztadn valahogy mégsem
sikerdl betartani, hogy jové-
re mar idejében neki fogunk
kezdeni az ajandékvasarlasnak
és a fézésnek, sutésnek. Ezért
szakitson id6t rd, és miel6bb
induljon Utnak, ne hagyja ezut-
tal az utolso pillanatra. Igy lesz
ideje alaposan  &tgondolni,
hogy szerettei minek orliné-
nek valdjaban. Ezzel elkerilhe-
t6, hogy ismét nyakkendd, vagy
sl kertljon sokadjara a fa ala.
Ha odafigyel szeretteire, akar
mar oktéber kornyékén ossze-
allithatja a listat - amibdl aztan
lehet mazsolazni -, hogy mi az,
amivel 6rdmet  szerezhetne.
Egy séta, vagy bevasarlas alkal-
méaval, amikor parunk lelkesen
felkialt: nézd, milyen szép!, le-
het jegyzetelni, igy nem “nyu-
lunk félre”

Jol bevdlt modszer a ka-
racsonyi kivansaglista is, mint
valamikor gyermekkorunkban.
Kérjtik meg szeretteinket - igy
megsporoljuk magunknak
az id6t -, hogy irjak 6ssze, mit

BN ’,

szeretnének.  Praktikusoknak
ajanlott ez a modszer, mert
igy valéban azt kapja a meg-
ajandékozott, amire sziiksége
van. Ezzel csupén az a baj, hogy
elmarad a meglepetés vardzsa.
Némi kockdzatot érdemes val-
lalni ezért, és a listardl mazso-
lazni.

Aki idében elkezdi begyij-
teni az ajandékokat, azoknak
ajanlhatom a december elejé-
t8l mkodé kardcsonyi vésa-
rokat. Az orszég minden téjan
rendeznek ilyet, érdemes itt is
kortinézni, hiszen olyan egye-
di kincsekre, kézzel késziilt cso-
ddkra tehetlnk szert, amelyet
a nagy bevasarlékozpontok
polcain hidba is keresnénk.
Egy-egy kuldnleges kardcsony-
fadisz, akaraz ékké, tobb funkci-
6t is betdlthet. Egyrészt Gromet
szerez a latvanya, masrészt di-
sziti a karacsonyfat. Az mér ki-
I6n bénusz, ha gyerekinknek
igy kezdjik el gydijteni a csaladi
kardcsonyfdjara a diszeket. En
ezt sosem hagyndm ki, eddig
nagy oromet szerzett. Persze
itt nem a tucat ardra gondolok,
hanem az olyan kilénleges-
ségre, mint az Uvegbdl, vagy
kristalybol készilt darabokra.
Ritka szép fényjatékban lehet
résziink dltala, rdaddsul nem is
jelent megterhelé koltséget.
Sokkal inkabb hive vagyok a
tobb apré ajandéknak, mint
egy draga darabnak. Nagy oro-
met szerezhetlink olyan ajan-
dékkal, amellyel az év folyaman
az egyittlétekre teremtink le-
het6séget. llyen lehet egy kon-
cert, vagy szinhézjegy.
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Fantasztikus élmény, ami-
kor csaladunk tagjai sorra bon-
togatjak a csomagokat, latni az
orém csillogdsat a szemiikben.
Az ajandékot olyan szeretettel,
gondoskoddssal, odafigyelés-
sel valasszuk ki, amilyen szere-
tettel dtadndnk. Ne maradjon
el a csomagolds sem. Ezzel azt
is kifejezzik, hogy fontos sza-
munkra az a személy, akinek
az ajandékot szantuk, hiszen
id6t, energidt fektettlink bele.
Egy szépen becsomagolt ajan-
dék szemet gyonyorkddtetd
latvany.

Kildjunk karacsonyi képes-
lapot email helyett. Tavol é16
rokonoknak, baratoknak nagy
oromet szerezhetlink vele, pla-
ne, ha a jokivansdg mellé né-
hany fényképet, vagy netaldn
egy levelet kildink.

Amikor az ajandékvasarla-
son tul vagyunk, gondoljuk &t,
mi az, amit a kardcsonyi asz-
talra tesziink. Tervezzilk meg
az ebédet, vagy a vacsorat. En
mindig igyekszem valami k-
I6nlegességgel  meglepni  a
csalddot, hiszen a kardcsony
egy kilonleges alkalom.

Mindezeken tul azonban,
talan a legfontosabb, hogy
ne vallaljuk tdl magunkat! Ha
idében neki fogunk a készi-
|6désnek, atgondoljuk, mit
mikor, milyen sorrendben vég-
zink, elkerlheté a panik, a
kapkodas, sét talén az is, hogy
agyonhajszoltan, meggyotor-
ten Gljink a csaladi asztalhoz
karacsonykor. Csak rajtunk mu-
ik, milyen hangulatban telik az
Gnnep!
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Mount Hagen
bio csokolddépor
225¢g

Bio Csillagtdnc tea
(Sonnentor) 16 db
piramis filter

Bio Lélek nap tea
(Sonnentor) 16 db
piramis filter
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Mount Hagen
bio capuccino
200¢g
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Bio Fény csillogds tea
(Sonnentor) 16 db
piramis filter

Bio Téli 6rém tea
(Sonnentor) 16 db
piramis filter
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Mount Hagen
bio koffeinmentes kdvé

Bio Mennyei Jézuska
(Sonnentor) tea
16 db filter

Bio Gyémbér energia
(Sonnentor) tea
20db

Inka gabonakdvé
1009

Bio Z6ld boldogsdg
(Sonnentor) tea
16 db filter

Teaposy Medley Noir
6 db golyo
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Dr. Organic Aloe Vera
ajdndékcsomag

Dr. Organic
Manuka-mézes
ajdndékcsomag

Dr. Hauschka
kardcsonyi ajandék-
csomag

Dr. Organic
Grdndtalma
ajdndékcsomag

Fahéj-narancs 100%
bio szappan

Dr. Hauschka
kardcsonyi ajandék-
csomag

David Delight
Agytréner késziilék

Borsa Sziv desszert
160g

Osi Magnézium fiird6s6
1000 gr

Gluténmentes
szaloncukor

Borsa Emese desszert
1609

S

Osi Magnézium olaj
250 ml

Gluténmentes
szaloncukor
400 gr

Bio éleszté és cukor
nélkiili mdkos
és dios beigli
300¢g




A eqyetien ember, aki bosdogga tehel 221 magad vagy! @
A boldogsag

Csak n6knek!

Utmutaté ahhoz, hogy olyan elégedett,
lelkes és mUvészi lélekké valj, amilyen
mindig is szerettél volna lenni.

Ha valaki azt mondana neked, hogy
teljesiti legnagyobb almodat, mi

lenne az? Megnyerni a lott6 6tost?

Egy vilag korili utazas? A tokéletes
tars? Leadni a felesleges kilokat? Es
hogy éreznéd magad, ha megadatna
neked ez a kivansag? Kétségtelenill

azt felelnéd, "boldog vagyok". Semmi
kétség, biztos az lennél, legalabbis

egy kis idére. De mi lenne azutan? Mi
torténik miutan elkoltotted az egymillio
fontot? Mi torténik, mikor a régdta
vagyott utazasrél hazatérsz? A tokéletes
partneredrdl kidertilhet, hogy rendkivil
unalmas, és a kilok leaddasa utan arra is
raébredhetsz, hogy az életed ettél nem
lett sokkal rézsasabb. Igazsag szerint,
senki nem fog megallitani az utcan
azzal, hogy valdra valtja az dlmaidat. Az
egyetlen ember, aki boldogga tehet, az
te magad vagy!

Nem mindig konnyU elérni a harméniat
az életben. De miutan megtalaltad,
madris tiéd az arannyal teli lada a
szivarvany labanal - a boldogsag.
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Elcsépelt frazis, am szomorudan igaz: a
modern ember sajatos identitaskrizist
él at. Ertékrendiink ésszekuszalédott,
korabbi preferencidink elveszni
latszanak, kapaszkodoink bizonytalanna
lettek. Sokszorosan igaz ez a nékre,
asszonyokra, csalddanyakra. Az
emancipacié a "teljes jogu né"
statuszanak lehet6ségével ajandékozott
meg minket, am ugy t(inik, legalabb
annyi megvalaszolatlan kérdést is
hozott magaval. Hogy lehet valaki
felel6s, dolgozd né, édesanya, valamint
nyitott és érzékeny tars egyszerre?
Hogyan nézhet egy né farkasszemet

a média hazug, kiilséségeiben
tulidealizalt n6képével? S honnan
szerezhetlink energiat, hol kereshetiink
vélaszt életlink nyitott kérdéseire, mi
igazit el benniinket ebben a vildigban?
Czimer Gyorgyi a legautentikusabb
forrast fedezte fel ujra, hogy oda
minket is elvezessen. Katartikus élmény
végigkisérni, amint az 6si tudas a
mesék gazdagitd szimbdlumkincsének
felfejtése nyomdn kibomlik, ahogy
oldalrdl oldalra haladva feltarul a
Természeti Asszony Uizenete, a beavatas
utja: az, hogy miként valhatunk
szerepszemélyiséglink jelentette
vaéllalasaink meghaladdsa nyoman
valédi Onmagunkka, a valodi Lét
birtokosaiva.

366 lapos asztali 6roknaptar (365
nap+szokénap) Minden oldalon Gjabb és
Ujabb, ragyogoéan gyonyori szinl és formaju,

Yy energiat adé mandalat talal. A képeket az

adott naphozilleszkedé bolcs Utravald, és
a névnapok jelentése gazdagitja. Elvezze
sokdig nap mint nap aldasos hatasait ennek

DAN
MILLMAN

ERRE
SZULETTEL

Elvezetes kézikdnyv, akar
joskonyvként is alkalmazhato.
Praktikus és jol érthetd
szammisztika, amolyan "biblia",
amit barmilyen dontéshelyzetben
Ujra és Ujra elévehetiink. A békés
harcos szerzéje megismertet minket
egy 6si bolcsességen alapulé,
modern életfeladat-rendszerrel,
amely mar emberek szdzezreinek
segitett, hogy értelmet, célt

és iranyt talaljanak életiiknek.
Feltarja az egyes életutakkal
kapcsolatos - az egészség, a
pénzligyek és a szexualitas

terén jelentkezoé - legfontosabb
feladatkoroket, tehetségeket

és sajatsdgos sziikségleteket,
valamint azokat az irdnyelveket,
amelyek kovetésével ralelhetiink

a veliink sziiletett vagyainknak

és képességeinknek megfelel
megélhetési forrasra. Bemutatja az
emberi kapcsolatok rejtett céljait,
hogy miként éljunk 6sszhangban
életciklusainkkal, és segit megérteni
a multunkat és jeleniinket,
valamint a jovénk szebbé tételét
befolyasold, legfontosabb
spiritudlis torvényeket. Remekdl
tagolt, rendszerezett és szerfelett
gyakorlatias személyiségfejleszté
anyag, amelynek alapja a
szammisztika. Az 0sszes rendszer
kozil, amelyeket Dan az elmult
harom évtizedben tanulmanyozott,
ezt tartja a leger6sebb és
legvildgosabb 6nismerethez
vezetd hidnak. Mindnyajunknak
megvannak a magunk hegycsucsai,
amelyekre fel kell jutnunk; e
modszer és e kdnyv segitséglinkre
lesz abban, hogy ratalaljunk az
életre, amelyre sziilettiink.

a csodalatos oroknaptarnak, otthonaban
és munkahelyén! Méret: 17x25 cm, allé
formatumu asztali naptdr Spiralozott,
kemény tablas tartdlabbal




Azték forro csoki abpelyhes datolyds

o keksz
Hozzdvaldk: viz, egész fahéj, vaniliarid,

szegfiiszeg, izlés szerint édesitészer, Hozzdvaldk: 12,5 dkg vaj; 25 dkg zabpe-
kukoricakeményité v. kukoricaliszt, M fhete2s dkg. asz’a/t dato/},/a.
magas kakadtartalmd kakadpor, csili 2 tojds; 5 evékandl méz; vanilia rud; fehér
csokolddé; fél tedskandl siitépor

Avizet a fahéjjal, vanilidval, szegftiszeggel

és a tetszés szerint vdlasztott édesitével
felforraljuk.

En mdr az elején beledobom a csilit, de aki
kevésbé csipbsen szereti, az a végén dobja
bele, pdr pillanatra, ekkor csak kellemesen &
pikdns lesz. Amikor az izek jol sszeforrtak,
lesziirdm, és egy kevés kukoricakeményitét
(vagy kukoricalisztet) kikeverek egy kevés
vizzel és sok-sok kakadporral.

En Holland kakadport haszndlok, ez elég
témény, s6tétvoroses szind, majdnem
fekete. Ezt a keveréket hozzddntém a
felforralt alaphoz, 2 percig még forralom,

Olvasszuk fel a vajat. Keverjlik bele a
mézet, tojdsokat, stitéport, zabpelyhet és
egy vanilia riad kikapart belsejét. Magoz-
zuk ki, és kockdzzuk fel a datolydkat és
keverjiik a masszaba.
Tegylink stitépapirt egy tepsi aljdba,
erre helyezziik rd a kézzel formdzott
datolyds kekszeket. A tészta kicsit
szétesds dllagu, de ha mdr megstilt és
kihtilt, ssze fog dllni.
Elémelegitett siitében, 170 fokon,
kb. 15-20 percig siisstik. Ha kih(ilt a
tetejét diszithetjiik egy kis olvasztott
fehér csokival, és egy kis darabka
datolydval J6 étvdgyat hozzd!

forrds: vitaminstation.hu

és mdris kész a csilis csoda.

forrds: gyogyulasutjai.hu
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: Men Care
180 Kaps®

Basica compact Lavera Men Care After Shave Asﬁ?\yranyagﬁnplex
120 db J balzsam 50 ml J 60 db kapszula J
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Dr. Organic Bio E-vitaminos
testapol6 200 ml
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