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Orémmel tdjékoztatjuk Onoket, hogy szeptembertél ismét ha-
7 : vonta jelentkeziink hirleveltinkkel, melyben igyeksziink bemu-
tatni djdonsdgokat, érdekességeket.

Gondoltunk a férfiakra is!
Bemutatjuk a Logona Mann
férfikozmetikumokat

Hogy miért volt az elmaradas?

Webaruhazunk el6z6 évi tapasztalatait értékelve, a hasznos €s
jol mikodé dolgokat megtartva mindenképp szerettiink volna
megujulni, hogy megkonnyitsiik az Onok dolgat. Ezért megbi-

A néma veszélyforrds: az zast adtunk egy fejleszté cégnek, hogy tegye konnyebben ke-
elektroszmog zelhet6vé, szinesebbé €s hatékonyabba honlapunkat. Sajnos ez

a munka nem vart médon sok bosszusagot okozott szamunkra,
mivel az informatikai cég részérdl nem azt kaptuk, amit vartunk.
Intim apolas, szértelenités Sajnos nem tudtdk az igért hataridéket tartani, a munka sem Ggy
alakult, ahogy vartuk, mindez visszavetett minket.
Termékajanlo: Xilovit fog-
krém, Bonsalt Na-mentes s,
Feketedio kivonat, Stevia

Amikor mar azt gondoltuk, hogy minden rendben, indulhatunk
végre teljes g6zzel, akkor tjabb problémak jelentkeztek, széval
megszenvedtiik Ujitasi terveinket.

Kiprébaltuk, ajanljuk: Goji Ezzel kapcsolatosan szeretnénk a segitségliket kérni abban,
hogy ha oldalunk bongészése vagy rendelés kozben valami

Berry Juice, Szliztea Diéta 5 . ; . o
/ gondot talalnak, azt jelezzék nekiink, hnogy orvosolni tudjuk.

italpor
Kérjuk, irjak meg nekiink véleményiiket honlapunkrdl, hogy
Erdekességek az alvasrol: sziikség szerint tovabbi valtoztatasokat hajthassunk végre, hogy

e zokken6mentes legyen a vasarlds.

Koszonjlik kozremikodésuket, és reméljiik, hogy ezen tdl is
Recept: Cukkinifelfujt kedves és f6ként elégedett vasarléink kozott tudhatjuk Onoket.

Ajanljuk magunkat!




Gondoltunk fé 77[Zﬂ:é 14 15!
LOGONA MANN termékcsalad

A Logona-Kosmetik Mann termékcsalddot célzottan a férfiak b6érének
specidlis igénye ire fejlesztették ki, mert a férfiak bére mas - jelentésen
vastagabb és robosztusabb mint a néké —, minek kdvetkeztében lassabban
is Oregszik.

Ennek ellenére halas azért a hatékony, természetes dpolasért, amire a ter-
mészet legjobb hatéanyagai képesek.

A férfias todnusu flszeres-fas illat 6nmagaban is meggy8z6vé teszi a Mann-
kozme tikumot. Cédrus-, citrus-, lucfenyd és szantalfa illéolajok aromas, tisz-
tan természetes keveréke hosszu idén at kériilveszi Ont jellegzetes illataval.

Amire a ferfinak sziiksege van:

Borotvalkozo krém
lagy, szappanos 0sszetétel a kiilondsen sima, irritdcidmentes nedves
borotvalkozashoz
Aftershave Lotion
borotvalkozas utan értékes fak és gyogynovények fliszeres illataval frissit
Aftershave balzsam
a borotvalkozas utani bdrpirt apolja és enyhiti anélkiil, hogy égetne
Hidratalo gél
zsirmentes; a bort esszencialis hidratalé anyagokkal kezeli, feszesiti és a
rancokat kisimitja
Deo Spray
a hosszantarto frissességért; értékes fak és gydgy-névények fliszeres illataval

A néma veszélyforrds: az elektroszmo

Elektroszmog = az ember hasznositotta elektromossag karos sugdrzasainak 6sszefoglalé
elnevezése, a szervezetre karosan hat6 elektromagneses tér (EMF)

Nem Idthatd, nem hallhatd,
nem szagolhatd és nem izlelheté.

Miért is kell védekezniink?

Mindenhol jelen van, ahol vezetékes vagy vezeték nélkiili elektromos késziiléket (izemeltetnek. A sugarzas a forras-
t6l sugarasan terjed, athatol minden anyagon és lathatatlan veszélyt jelent, mint a mérgek, baktériumok, virusok
vagy a féldsugarzas. Erzékszerveink nem érzékelik. Minden, az é16 sejtek szamara idegen, azaz eltéré hullamhosszu
sugarzas (energia) téves informacio, mely megzavarja a sejtek normalis m(ikodését, igy azok megbetegszenek, majd
elhalnak. Kiilondsen védtelenek a helyvaltoztatasra képtelen ndvények, és gyors sejtosztddasuk miatt a gyermekek.



AZ ELEKTROSZMOG- ELEKTRO-ALLERGIA TUNETEI

Fejfajas, szédiilés, memdria- és koncentracié zavar, feladatmegolddii képes-
ségének a csOkkenése, szellemi blokk, idegesség, ingerlékenység, agresszivi-
tas, alvaszavar, félelem, depresszio és 6ngyilkossag, rossz kozérzet, testi-lelki
faradékonysag, lataszavar, sziirke halyog, fulzugas, halldsromlds, bértiinetek,
izlileti- és izomfajdalmak, hajhullas, agybavizelés, hirtelen csecsemdhalal,
Iégszomij, asztma, szivritmuszavar, medd&ség, vetélés, magzatkarosodas, Fvs-
szam csOkkenése (immungyengeség), vérzsirszint emelkedése, daganatos be-
tegségek.

Eletiink 80-90% téltjiik zart helyiségben, csaknem felét a munkahelyen, ezért nem
mindegy milyen épiiletben lakunk és dolgozunk 1986-ban az Egészségligyi Vilagszer-
vezet elismerte a "beteg éplilet szindrémat"!

Egy svéd tanulmany hatdsara az osztrak orvosi kamara (OAK) felhivast intézett orvosai-
hoz, melyben felkéri 6ket, hogy nagyobb energiét szenteljenek a szuil6k és a gyermekek
felvildgositasara a mobiltelefonok okozta kéarosité hatasokrol. A kutatasok kimondjdk: a
mobil- és zsinornélkiili telefonok karositjak az emberi 6rokitéanyagokat (DNS) megno- “

vekedett rizikdtényezét jelentenek az ismert tumorok kialakuldsandl halldskarosodést - * ’
okozhatnak ,Az elektromdgneses terek és sugarzasuk hasonléan mikédnek, mint sok

mas kornyezeti és életmodbeli faktor: az évek muldsaval kumulalodik a hatdsuk! Ennek " i'
kovetkeztében a gyermekeket tiltani kell a mobiltelefonok hasznélatatol!”

(Dr. Gerd Oberfeld, az OAK referense)

Hdztartads:

Magasfrekvencids mezdk:

Nincs gydgymaod a szé szoros értelmében, de a kéros allapot helyredllithatd
és megelézhetd. Ehhez sziikséges az egyén aktiv részvétele. Kertilni kell az
elektroszmog forrasokat - kénnyl mondani, nehéz megvalésitani. Eletméd-
beli valtozasok sziikségesek (taplalkozas, pihenés, stresszoldas) a testi — lelki
egyensuly visszaallitasara.

Nagyfrekvencids késztilékekre:

EnergyLife termékek katalizatorként funkcionalnak és harmoni-
zaljak a veszélyes EMF-hulldmokat. '

mind az alacsony, mind a magasfrekvencias savtartoman
tudja fejteni hatdsat. A termékekrél bévebb informdciot hg

kon olvashat: www.naturkamra.hu




Bizony, a szépségapo-
las nemcsak izgalmas
és kellemes dolgok-
bél all, hanem sokszor s F A termékek egyedi formulaja

olyasmit is tenniink gyengéden tavolitja el a gyo-
kell a szépségiinkért kerektdl fogva a szdrszalakat,

ami kifejezetten kelle- kl'tISZtItja a sz?rtus;oket &s
,, . . véget vet a bér ald benétt
metlen, s6t néha f4j-

dal i ] 1daul srtel sz6rszalaknak. A nyugtatd
aimas 15. flyen peldaul a SZOrtele- kamilla kivonat, a gyogyitd
nités.

g teafa olaj és a friss citrom leve
Hidba mondjak a férfiak, hogy a . kényezteti és apolja borét. A
borotvalkozas csupén az & kereszt- > = teafa olaj gyulladascsokken-
jiik, ez egyaltaldn nem igy van. Ha- t6 és érzéstelenité hatasardl

A . ismert.
csak nem olyan szerencsés egy né, :
hogy nagyon kevés vagy semeny- - Ellenérzott bio szértelenitd
ayi sz6r sem no rajta, akkor bizony _ oy termék. Vizben oldodo, ezért

kdnnyen eltavolithaté. Kimé-
letes a borhoz, nincs sziikség
utdkezelésre. Ez az egyediil-
allé termék kiméletes, prak-
tikus és kellemes megoldas a
szértelenités gondjaira.

A MOOM kiméletes, nem
okoz hamsériilést, igy nincs
w .. szlikség utblagos apold sze-
ajanlunk figyelmikbe. - rekre. A MOOM kezelés utan
bdére egészséges, fiatal, puha
és természetes marad. Ez az
egyedildllé  termék kimé-
letes, praktikus és kellemes
megoldds a szértelenités
gondjaira.

neki is meg kell kiizdenie ezzel. De
legaldbb annyi kedvezmény meg-
adatik nekiink, hogy nem kell ezt
a kellemetlen muveletet minden
nap megismételnlnk, raérink rit-
kabban, és még valogathatunk is
az eszkozok kozott. Mi most né-
hany természetes készitményt

A MOOM elon

Ellendérzott BIO termék
Idedlis megoldas az érzékeny bdr kezelésére,
Gyengéden tavolitja el a szérszalakat, igy ak
is simdava varazsolja bérét. )
Fajdalommentes szértelenitést biztosit. A gy, adalmi-
ellentétben csak a sz6rszalakhoz tapad nem | tartd
bérhoz. . ] , sOk-
Szdrtelenitd és dpold egyben. i
A maximalis gyengédséget és a vizben oldd
cukor biztositja.

A moshatd, Ujrahasznosithaté vaszon lehuz
akar évekig is eltartanak.

Az Uveg tégelyek mikrohulldamu siitében v
vizben melegithetdk.

A MOOM nem tartalmaz viaszt, gyantat,
szinezb- és konzervaldszereket. i
Maradéka a bérrél langyos vizzel kdnnyen‘lemoshato
Nem tesztelik allatokon. .

AOOM termékeket a vilag
ajan csak azok a nék
¢ rajonganak a
nyi eredetl

ard

Osszetétel: nadcukor*, viz, citromlé*, ka
esszencialis olajok*= (teafa*), aloe ver.
*dsszetevék ellenérzott 6kologiai gaz



TERMEKAJANLO

XILOVIT FOGKREM

A Xilovit fogkrém nagy
mértékben (27%) tartal-
maz xilitet, ami természetes
modon segitheti fogaink
egészségének megtartasat.
A szaj pH-értékét stabilan
tartja, mert a fogszuvaso-
dast okozdé baktériumok a
xilit jelenlétében nem ké-
pesek szaporodni. A xilit se-
githeti az asvanyi anyagok
visszaépiilését a fogakba.
Felnéttek és két évnél id6-
sebb gyermekek haszndl-
hatjak.

onlapunkon!

BONSALT Na-MENTES SO

B
=
|

Az Uj generacios szivbarat
BONSALT a s6s izek szabad-
sagat nyujtja. A BONSALT
olyan étkezési s6, amely
kizérdlag természetes anya-
gokat tartalmaz, viszont
nem tartalmaz natriumot,
amely  szervezetlinkben
szamos betegséq forrasa.
Orém izlelni, tesztelni az
ujgeneracios BONSALT s6t,
melynek fogyasztdsa le-
hetévé teszi barmely fétt,
vagy nyers ételiink megszo-
kott sds izének élvezetét.

A szivbardt BONSALT sos
izek szabadsagdt nyujtja.
Specidlisan alacsony kal6-
riatartalméval barmely dié-
tahoz hasznélhaté.

A forradalmian uj BONSALT
sot, mely 0% Na tartalmu,
25 orszagban forgalmaz-
zak.

FEKETE DIO KIVONAT

Az indidnok porra tort feke-
te di6 kérget alkalmaztak
gombds bdrfertézések és
bélférgesség gyodgyitasara.
Ma is alkalmazzak az emész-
térendszer karbantartasara.
A feketedio kérge ugyanugy
alkalmas a székrekedés mint
a hasmenés kezelésére. Rak-
megel6z8 hatast is tulajdoni-
tottak neki, amely megfigye-
lés abbdl adodhatott, hogy
gombadlé hatasanal fogva
tavol tartja azokat a gomba-
kat, amelyeknek egyes anya-
gai rakkeltének bizonyulnak.
Mindenesetre a feketediébol
készilt gydgyszert 1990-ben
Németorszdgban réakellenes
szerként jegyezték be. A fe-
ketedié kopancsa sok C-vi-
tamint tartalmaz. A kopancs-
bol kinyert levet herpesz,
ekcéma, fekélyek és szifilisz
ellen alkalmaztdk Amerika-
ban, hagyoményosan. Féze-
tét pedig féregliz6ként.

Stevia tabletta

Csak természetes édesitoszert tartalmazo diétas étrend-kiegészito.
Energia- és szénhidratmentes, 50-szer édesebb a nadcukornal!

Oldédasi ido kb 30 mp.

Egyenérték: 200 db tabletta = 600 g cukor.
EFSA altal ajanlott napi mennyiség felnétteknek: max. 50 db tabletta.
Osszetevok: Steviol glycoside, REB A 98, es

A Stevia rebaudi-
ana Bertoni, egy, a

napraforgofélék (Astera-
ceae) csaladjahoz tartozo,
Dél-Amerikaban dshonos,
240 valtozatban megtalal-
haté novényfajta egyike,
melynekjotékony tulajdon-
sagait a guarani indianok
évszazadok ota ismerik.
Joval korabban édesitet-
ték vele italaikat, mint az
eurdopai ember megismerte
volna a kristalycukrot,
hasznaltak éhségiik csok-
kentésére, csakugy, mint
sebeik gyogyitasara.

Gyogyhatdsai:

Legutobbi klinikai kisér-
letek kimutattdk a ste-
vioside kedvezd hatasat a
magas vérnyomas, a koros
elhizas, a 2. tipusa cukor-
betegség valamint a reflux
kezelésében. Még nem
teljesen befejezett kisér-
letek arra utalnak, hogy
a stevioside rendszeres
fogyasztasa - kalcium
megtarté hatasa folytan -
hozzajarul az osteoporosis
megel6zéséhez és kezelé-
séhez is. Antibiotikus tula-
jdonsagaval segit a fogszu-
vasodas megelozéséhez és
az inybetegségek kezelé-
séhez.

thritol. GLUTENT ES




Kiprobaltuk?

Ajanfju
.Guor Berry Juice...

kiprobdlrutk. Lekonysdgdrol, a lent leirt rulajdonsdgairol nieggyizodtink,
ezert STIvbol ajdnjuk azoknak, akifnek fonlos az egeszsegik 11egorzése.
Ajanliuk azoknak is, akik calamiilyen akur vagy kronikus betegséggel kiiz-
denek, mert azdllal, hogy miéregteleniti a szerovezelel, Idmogatia annak
nziikodeser.

Ismert hatasai:
A hagyomanyos kinai gyégyaszatban az egészség, szépség, vitalitas és a hosszu
élet gylimolcseként tartottak szamon. A kinai emberek a mai napig hasznaljak a
goji bogydt egészségiik megovasa érdekében.
A licium-cserje bogyéi gazdagok antioxidansokban, mint pl.: C-vitaminban, caro-
tionidokban, mint (Zeaxanthin és Cryptoxanthin), polyszacharidokban (proteogly-
cane: LBP1, LBP2, LBP3 és LBP4), aminosavakban (pl.: Isoleucin, Methionin), dsvanyi
anyagokban és nyomelemekben (tdbbek kozott cinket, kalciumot, szelént, vasat
tartalmaz) és mas taplalkozés-fizioldgiailag értékes szekunder ndvényi tapanyagok-
ban (flavonidokban, terpénben).
A licium-cserje termésébdl készilt 100-os bio Goji-gylimolcsital (Lycium barbarum,
WolfBerry) mar egészen kis mennyiségben is fogyasztva, magas antioxidans
tartalmu, értékes névényi anyagokkal latja el testét, amelyek segitenek megeldzni a korai 6regedést. Osztdnzi
szervezete vitalizal6dasat, tdmogatja regeneraciojat.
Immunerdsité hatassal bir. Javitja az emlékezéképességet, segit fenntartani az egészséges keringési rendszert,
[atast, a normalis vércukor-, illetve az egészséges koleszterin szintet.
Enyhiti a fejfajast és a szédilést. Csillapitja a stresszt és az idegességet, javitja az alvas minéségét.
El6segiti az egészséges maj- és vesemUikodést, az emésztést, tdmogatja a fogydkuras folyamatot.
Csokkenteni a daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat. Enyhiti a valtozdkori tlineteket. Erdsiti a csontokat
és az izmokat. Segit aktivalni a gyulladascsokkentd enzimeket.

Fogyasszdk egészséggel!

+Szizlea dieta italpor .

kiprobdaltuk. Csillapitia az éhségerzeter, bizlositia a szerovezel szianid-
a a vtlamiinokar és dsvdnyi anyagokal, ezdltal a fogyokira alatt sem
alakul ki hidnybetegség. Akdr keér érkezés is Frodlthato vele. Vizzel
vagy Rokusz-, zab-, rizstejjel is fogyaszthato. Garantdilt, hogy erdn-
letiink nem csokken, sor a szokdsos kaoe is elhagyhato, nert élénkitd
fatdsa is van.

S fﬁZt eas
dieta

Turmix icalpor ‘

A

A Sziztea Diéta Turmixpor értékes fehérjéket (aminosavak), vitaminokat és
. wasvanyi anyagokat tartalmazo élelmiszer a testsulycsokkent6 étrend ered- H}?
| ményességének érdekében. Akér a napi étrend egy része - kiiléndsen avacso-
.13, az eredményes fogyokura érdekében - is helyettesithet6 a Szliztea Diéta =
_ fehérje turmix ital elfogyasztasaval. i
: .: Alkalmazasi javaslat: 3-5 dl folyadékban keverjen el 3-4 evékanal italport, a ©
E keveréshez shakert vagy turmixgépet is hasznalhat. A testsulycsokkenté diéta |

{3

|| idején megfelel6 mennyiség(i (2 1) folyadék fogyasztasa sziikséges.

"

_1-.
@

L A A




Alvaszavarrél akkor be-
széliink dltaldnossagban,
amikor valaki nehezen
alszik el, gyakran feléb-

red almabdl, felliletes az
alvasa, reggelente faradtan
és,nyomottan” ébred.
Gyakran tudomasunk van
az okarol (pl. felébreszthet
a fajdalom, natha vagy
allergias éllapot esetén az
orr elduguldsa, nedvedzé-
se, stb.), gyakran azonban
csak kutatjuk az okot, hogy
miért nem alszunk jol és
pihentetden.

Az alvaszavar fajtdi is ramu-
tathatnak a zavart kivalto
okra. Van, amikor maga az
elalvas nehézkes, azaz al-
matlansagban szenvediink
(id6skoruaknal gyakori),
vagy amikor kdnnyen
elalszunk, de nem alusszuk
végig az éjszakat, hanem
gyakori felébredésekkel
kuszkodiink, azaz révid az

-k az alvasr

-
—

Mi okozhat alvaszavart?

alvasidé. Ettél fliggben Ié-
teznek az elaltato, illetve az
ataltato, azaz alvast seqitd
szerek és megoldasok.

Alvaszavarok négy f6
csoportra oszthatdak:

Elégtelen alvds- inszomnia
(azelalvas és az atalvas
zavara, alvasdeficit).
Tulzott aluszékonysag-
hiperszomnia (alvastulsuly,
az ébresztérendszer /ser-
kent6 formatio retikularis/
tulsulya, vagy az alvés-
rendszer /gatlé formatio
retikularis/ elégtelensége
okozhatja, ennek igen
sokféle kivalté oka lehet,
osszefoglaléan tulzott
aluszékonysdag szindréma-
nak is nevezik az allapotot.
Nem kéros a tulfokozott
kifaradast kovetd rendki-
viili alvas. Kéros viszont

a napkozben jelentkez6
alvasroham /narkolepszia/,
a pszicholégiai betegsé-
gekhez (pl. depresszid)
tarsulé nappali aluszékony-
sag, tovabba az alvas alatt
kialakulé légzészavar (gyors
Iégzés-hyperventilacio,
Iégzéskimaradas-apnoe).

Az alvés-ébrenlét zavara (a
bioldgiai 6ra megzavarasa,
pl. gyors id6z6na-valtozasa-
kor vagy muszakvaltaskor

- faziseltolddasok).

Az alvashoz kapcsolo-

dé mikodészavarok, és
mindségileg kéros alvas-
események- paraszomnia
(ide sorolhat6 a gyermekek
éjszakai felriadasa, 4gybavi-
zelése miatti felébredések,
szorongas, a felnéttek, li-
dércnyomasai’, az alvajaras-
szomnambulizmus, az
alkoholmérgezéssel jaro
kérosan kevés paradox
alvas-feliletes alvas tulsuly-
lyal).

Alvdaszavarok, alvas-
elégtelenségek me-
chanizmusuk szerint
a kovetkez6 fébb
formakban kulonit-
het6ek el:

Lelki okokbol kialakuld
alvaselégtelenség lehet
atmeneti vagy helyzetflig-
g0 (szituativ inszomnia),
amikor heveny lelki konflik-
tus valtja ki az alvaszavart
(csaladi, pénziigyi-munka-
helyi problémak, vizsga-

drukk). Ebbdl nem ritkan
tartos szorongas és idiilt
elégtelen alvas, alvaszavar
alakulhat ki.
Személyiségzavarok,
elmebetegség is okozhat
alvaszavart, inszomniat.
Depressziéban a hajnali

tal korai felkelés, mani-

as betegségben pedig a
sulyos elalvasi nehézség a
jellemzé.

Gyakori a gyogyszerek,
élvezeti szerek altal okozott
elégtelen alvas, alvaszavar.
Nyugtatokhoz, altatékhoz
valé hozzaszokas utan a
hirtelen megvonas sulyos
almatlansaghoz vezethet.
Feketekavé (és alkohol esti)
déluténi fogyasztasa esetén
az elalvas késleltetett, gya-
kori felébredések jonnek
létre, az alvasid6 csokken.
A megromlott éjszakai
alvas masnap fokozza az
élvezeti szerek altali igényt
(a fokozatos csokkentés a
megoldas).

Alvas alatti Iégzészavarok
(fellletes l1égzés, égzésszii-
netek, horkolds), valamint
alvas alatti izomrangdsok
szintén zavart okozhatnak.

részlet a www.bioenergetikus.hu-rél



Cukkinifelfujt

tojasmentesen

.

Hozzavaldk (2-3 fore): .
3 gombolyd cukkini (vagy
3 hosszukas cukkini)

1/2 véroshagyma, felapritva j
A felapritott hagymat kevés olajon megpiritjuk, majd a kivajt

1 poharnyi (kb. 250 ml) vegan B o Al e 3 i
_— . cukkinihussal egyutt kicsit paroljuk. Flszerezziik séval-borssal,
besamel-martas (nagyon suir() \ —— 3 p— T
o . kurkumaval, safrdnnyal és curryvel. Addig paroljuk, amig krémes
3 csapott ek. csicseriborséliszt Py n N S .
lesz a toltelék. Utana purésitjuk a besamel martassal egyttt. Hoz-

3 ek. blfrgonyakemenylto zaadjuk a csicserilisztet, a keményitét, a sutéport és egy csipet
2 ek. buzadara

sot.

2 tk. sitopor A cukkinis krémmel megtéltjiik a felfgjtformakat.

safrany 200-220 fokra elémelegitett siitében siitjiikk, amig megemelke-
kurkuma dik a felfujt, majd utana 180 fokra csokkentjik a hémérsékletet
curry és tovabb sutjik 6sszességében legalabb 35 percig. Kézben ne
koriander nyissuk ki a stitét, nehogy 0sszeessen. A siitd lekapcsolasa el6tt
olivaolaj gy6zdédjunk meg rdéla, hogy kelléen atsult-e, mert kildnben tul
s6, bors folyékony és gumis allagu lesz beldil.

_asﬁl R
-\'Iv

r

[

Xilovit természetes ndvényi
alapu édesitészer 250 g
No6m laktézmentes teljes tej
1 liter 3,5%
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Basica
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MOOM bio szértelenité
csomag rézsaolajjal 170 g

Basica Compact tabletta
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